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CLICHES

Reliez le cliché et sa vérité.

«|ln'y a que les personnes
retraitées ou inactives qui

peuvent faire du bénévolat, o
car il faut avoir beaucoup de
temps libre!»

«Le bénévolat c'est

ringard et l'on y exerce des 9
activités désueétes!»

«Le bénévolat c'est utopique, 9
idéaliste, cane sertarien!»

«0On donne mais on ne regoit
rien en échange, le bénévolat o
ne rapporte rien!»

«Le bénévolat, ce n'est 9
pas sérieux!»

«Dans le bénévolat, on
donne la main et on nous G
prend le bras!»

«Les bénévoles volent des 0
emplois salariés!»

«A notre époque, les gens ne 0
s'engagent plus!»

«Lebénévolat, c'est
uniquement pour se racheter 9
une bonne image!»

H6-08-V/-89-95 - Iy - I€ - 47 - DT :s3suoday

Bienvenue dans I'Appart de ['Association
Bénévolat-Vaud, centre de compétences
pour la vie associative! Quatre pieces,
quatre ambiances pour un voyage
unique au cceur du bénévolat.

Cette exposition vous donne une
image de 'engagement bénévole
comme jamais vous ne l'avez imaginé.
Le cliché de la dame patronnesse ou
de la personne retraitée qui a tout

son temps est mis au placard. Nous
tordons également le cou a quelques
idées regues pour vous conduire a la
découverte du bénévolat d'aujourd’hui,
sous toutes ses formes et sous toutes

ses coutures. e
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Ici, il ne s’agit ni de culture des
peuples ni d'agriculture, mais de
toutes les activités qui touchent
aux arts.

l'ensemble des lieux qui proposent
une programmation culturelle font
partie de ce domaine.

t comme vous l'avez sans doute déja ex-

périmenté, la culture nous procure plaisir
et émotions. Elle est également un moyen de
se questionner sur la société et de découvrir
d'autres points de vue.

Les bénévoles qui ceuvrent dans ce domaine
enrichissent le lieu culturel en apportant
un regard neuf au sein d'une équipe profes-
sionnelle spécialisée. La plupart du temps,
ce type d'engagement est ponctuel, ce qui
facilite le renouvellement des bénévoles et
génére ainsi un dynamisme et un enrichis-
sement mutuel permanents. Pour les béné-
voles qui s'y engagent, il est souvent gra-
tifiant de participer a un projet collectif et,
par la méme occasion, de profiter de l'offre
culturelle du lieu.

04 | LAPPART'MAG | bénévolat vaud
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Il est possible de s'investir dans différents
aspects de l'organisation d'une manifesta-
tion en assumant des taches de logistique
ou danimations telles qu'accompagner un
groupe lors d'une visite au musée, animer un
atelier de création de marionnettes ou s'oc-
cuper de labilletterie lors d'un concert.

accueillir et renseigner les visiteurs dans
des espaces d'exposition culturelle;
aider a la construction de décors

de théatre;

relire et corriger des ouvrages romands
en cours d'édition pour la bibliothéque
numérique;

aider une association dans ses
recherches de subventions aupres des
villes, cantons, institutions privées;
accueillir, orienter et informer le public
lors d'un festival;

accompagner et encadrer des enfants
durant les projections de films.

QUELQUES EXEMPLES D'ORGANISATIONS
» Espace Ergasia, La Paternelle,
Bourlapapey, Nolosé, Visions du Réel,
La Lanterne Magique.

«D'une maniére générale, le
bénévolat est grandement présent
dans le domaine culturel. Le

succes du Paléo Festival Nyon est
intimement lié au bénévolat et

a la fidélité des collaborateurs.
Lexpérience qu'ils ont acquise et

les aptitudes qu'ils ont développées
sont inestimables et nous nous
efforgons de maintenir un niveau
élevé de compétences, par exemple
en proposant des formations. De
plus, en veillant a un bon équilibre
entre salariés et bénévoles en
termes de responsabilités et de prise
de décision, ainsi qu'en soignant
l'information, nous parvenons a
entretenir une excellente motivation.

Le bénévole apporte sa contribution
au succés d'un événement de

grande envergure, ce qui lui procure
généralement une grande satisfaction.
Il acquiert des compétences qui

lui sont souvent utiles dans sa

vie professionnelle. La possibilité
d'assister a plusieurs dizaines de
concerts est évidemment un élément
de motivation et de satisfaction.»

Véronique Wettstein, responsable des
bénévoles du Paléo Festival

bénévolatvaud | 2014 | LAPPART'MAG

Retrouvez l'intégralité de cette interview sur www.benevolat-vaud.ch
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DOMAINE B

L'engagement bénévole dans le
domaine santé-social contribue a
détecter les problémes sociaux en
proposant des réponses innovantes
pour améliorer le bien-étre des
populations les plus «fragiles ».

ar son ancrage historique dans le déve-

loppement des sociétés dites modernes,
ce domaine offre une diversité et une multi-
tude d'activités bénévoles.

Il existe de nombreuses possibilités de s'en-
gager. Par exemple, vous pouvez tenir com-
pagnie ades personnes dgées quise sentent
seules, enseigner le francais a des femmes
migrantes ou participer a des camps de va-
cances pour des jeunes. Mais toutes ont un
point commun: le contact humain.

Ce type d'engagement requiert certaines
compeétences telles que faire preuve d'em-
pathie, avoir de la facilité & créer du lien
et une capacité d'écoute. Par la proximité
de la relation que vous tissez avec les per-
sonnes aidées, votre action aura un impact

L'APPART'MAG | bénévolatvaud
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"SANTE ET SOCIAL]
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direct sur elles et leur environnement.
l'échange, le partage et la bienveillance
sont des valeurs fondamentales pour vous.

Alors, prét pour l'entraide ?

QUELQUES EXEMPLES D’ACTIVITES

FETE
» aide a la distribution de repas et de

denrées alimentaires;

accueil des personnes démunies dans un

centre de soins et d'hygiéne;

» garde d'enfants dans un lieu d'accueil
pour les personnes migrantes;

» écoute au téléphone des personnes
nécessitant un soutien;

» animation d'ateliers de frangais écrit ou
oral pour les migrants.

QUELQUES EXEMPLES D'ORGANISATIONS
QUIFONT APPEL A DES BENEVOLES

» Fondation Mére Sofia - la Soupe
Populaire, Fondation Point d'Eau,
Appartenances, Graap-Fondation,
Association Frangais en Jeu.

v

LE TEMOIGNAGE DE
LABENEVOLE

«Dans mon métier, je commence a
travailler tot le matin et jai donc du
temps libre l'aprés-midi. Je voulais
donner une partie de ce temps,
javais envie d'en profiter pour aider
les autres. [...] L'idée de faire du
bénévolat m'est également apparue
comme une occasion de voir du monde
et de créer de nouvelles relations. La
lecture me plait beaucoup et celama
dirigée vers ce domaine.

Ily a bien sdr le plaisir de rendre
service a autrui et de se sentir utile.
Mais il y a aussi le plaisir de lire a
haute voix, de partager une histoire,
de larendre vivante, d'en discuter...
Avec la dame a qui je fais la lecture
actuellement, nous finissons toujours
par boire un café et discuter. Elle

me raconte sa vie, je lui raconte la
mienne, un lien fort se tisse petit a
petit, c'est une grande richesse. Cette
dame a bient6t 90 ans, elle a vécu a
une époque que je nai pas connue, elle
a toute une expérience de vie dont je
peux profiter et qu'il est intéressant
de découvrir au fil des rencontres.

C'est parfois difficile détre témoin de
la solitude des gens et de voir combien
il peut étre dur pour eux de devenir dé-
pendants des autres. On aimerait pou-

voir faire plus. Mais dans ['ensemble,
je retire de l'expérience du bénévolat
beaucoup plus déléments positifs que
Jje néprouve de difficultés.»

Aurélie, 32 ans, lectrice bénévole a Pro Senectute

dossier > les domaines du bénévolat 1 HEE N

L'EXPERT-E
DU DOMAINE

«En Suisse romande, le bénévolat
dans le domaine social a, générale-
ment, une fonction plutét marginale
en complétant l'offre de prestations
que les professionnels du domaine
narrivent pas a délivrer.[...] Une
modernisation de sa gestion par

ces professionnels serait utile pour
renforcer l'engagement et améliorer
la qualité des prestations en général.

[...] Le bénévole dans le social n'est
pas seulement une aide pour réaliser
des taches autrement délaissées,
mais un atout pour promouvoir des
services sociaux a qualité humaine et
un soutien a l'innovation sociale par
un regard externe, une compétence
unique a valoriser.

Ala différence de ce qu'il se passe en
Suisse alémanique, 'Etat cantonal et/
ou communal occupe une position forte
en Suisse romande, ce qui affaiblit,
comparativement aux endroits ou ['Etat
est plus en retrait, la capacité d'inno-
vation sociale dans ce domaine. |...]
C'est pourquoi le politique ou le pou-
voir ne doivent en aucun cas guider le
contenu de l'innovation ex ante (avant
l'action), mais doivent en revanche bel
et bien donner accés aux espaces qui
permettent son émergence et soutenir
formellement et/ou financiérement les
balbutiements plus ou moins expéri-
mentaux, initiés par des tiers.»

Sandro Cattacin et Patricia Naegeli, Université
de Genéve, Département de sociologie

bénévolatvaud | 2014 | LAPPART MAG

1Voir aussi Cattacin, Sandro and Patricia Naegeli (2014). "Stadtische Innovationsregime." Forschungsjournal soziale Bewegungen 27(2): 42-49,
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DOMAINE

Aujourd’hui, nous prenons de

plus en plus conscience que les
ressources de notre planéte sont
limitées. Chacun, a sa maniére, a
unrdle a jouer dans la sauvegarde
de notre environnement, par
exemple en adoptant des gestes
responsables au quotidien. 51 vous
étes particuliérement sensible aux
questions environnementales, vous
pouvez aussi vous investir dans des
projets a plus grande échelle.

~ n effet, il existe de nombreuses organi-

.. sations qui militent pour la sauvegarde
des espéces, la protection de la nature ou
encore la qualité de l'eau et de lair. Cer-
taines ceuvrent au niveau local, tandis
que d'autres mettent en place des projets
d'ampleur internationale. Ainsi, vous pou-
vez aussi bien étre actif dans la protection
du microcosme de la riviére de votre région
que dans le combat contre la surpéche en
eaux internationales.

Alors, si vous étes sensible au sort des
espéces animales ou a la protection de nos

L'APPART'MAG | bénévolat vaud

ENVIRONNEMENTAL

ressources naturelles, et que vous souhai-
tez militer pour un futur plus respectueux
de l'environnement, vous pouvez vous enga-
ger bénévolement dans ce secteur. De plus,
vous y apprendrez a sensibiliser les autres,
voire a organiser des actions.

La fibre écologique, ¢a se cultive!

© participer aux nettoyages des plages du
Lac Léman;

 participer a des journées de nettoyage
etramassage en montagne;

+ accompagner un groupe d'enfants dans
une activité a théme dans la nature;

~ recenser les poissons dans une riviére,

+ participer a la production de fruits;
légumes et céréales bio;

+ s'occuper d'animaux recueillis.

QUELQUES EXEMPLES D'ORGANISATIONS
QUIFONT APPEL A DES BENEVOLES
» Surfrider Foundation, Summit
Foundation, Pro Natura, La Maison de
la Riviére, Association des furets de
Suisse, WWF

'
TR L e

LE TEMOIGNAGE
DUBENEVOLE

Je me suis engagé dans '’Association
écoquartier dabord par intérét

pour les questions sociales et le

vivre ensemble dans la ville et les
quartiers. Et c'est dans ce contexte

de l'urbanisme durable que j'ai été
sensibilisé aux questions écologiques.

Le bénévolat me donne plus de liberté
d'entreprendre que le boulot normal.
J'organise beaucoup de choses,
d'événements, de rencontres, de
mobilisations. Je suis engagé dans
l'associatif depuis dix-sept ans et j'y
ai appris énormément de choses: étre
entreprenant, motiver et rassembler
des gens, étre débrouillard, etc.

Parfois, je suis trop actif et trop
responsable, mon probléme est de
dire non, de renoncer a des projets,
etc. Parfois, le bénévolat est aussi trop
sérieux et pas assez créatif. Parfois,
c'est notre ville ou région qui n'est
pas trés funky, pas trés avancée et qui
laisse peu de liberté pour des choses
différentes. Ici, on aime bien discuter,
mais on n'est pas trés innovants,

on développe peu dalternatives
concrétes au mode de vie capitaliste,
consumeériste, individualiste.

Régis, 35 ans, bénévole pour
’Association écoquartier

LEXPERT
DU DOMAINE

«Depuis toujours, une part
importante du travail de Pro Natura
est effectuée par des bénévoles.
Dans les sections, ces derniers
s'occupent des réserves naturelles,
dirigent des groupes Jeunes et
Nature ou récoltent des signatures.
Environ 1'300 personnes travaillent
bénévolement pour Pro Natura dans
toute la Suisse.

«lln'y a pas de profil type
pour étre bénévole dans le
domaine écologique. Une
bonne santé est requise, et
pour le reste, c'est surtout

une aventure humaine!»

Les plus-values sont de servir la
cause environnementale ou un
Centre nature, et de donner un

sens immédiat, clair et fort a son
action. De plus, c'est la garantie
d'évoluer dans un cadre magnifique
et convivial, a l'image du Centre

de Champ-Pittet. Les difficultés
rencontrées sont liées au travail

en extérieur, soumis aux aléas
climatiques, et a une certaine dureté
des taches telles que désherber des
allées par exemple...»

Thierry Pellet, directeur du Centre
Pro Natura de Champ-Pittet

bénévolatvaud | 2014 | LAPPART MAG
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Dans ce domaine, nous retrouvons

Dans les deux cas, il s'agit de militer
pour la sauvegarde des intéréts et
en faveur d’un idéal de société.

[l est possible de s'engager dans un parti

politique, quel qu'il soit. La grande majo-
rité des personnes engagées politiquement
le font a titre bénévole!

Si la forme politique ne correspond pas a la
maniere dont vous aimeriez exprimer vos
idées, il existe l'engagement syndical ou en-
core de multiples associations actives dans
la lutte pour les droits civiques.

Ainsi, vos ambitions peuvent vous conduire
a devenir conseiller communal de votre vil-
lage aussi bien que défenseur des droits des
femmes a ['échelle internationale.

Etre actif en politique ou s'engager pour
la défense des droits civiques permet de
renforcer ses convictions au contact de
personnes qui partagent des valeurs com-
munes. La principale motivation réside dans

L'APPART'MAG | bénévolat vaud

la volonté de lutter en faveur des droits ou
des opinions portées par tout un groupe, au
nom de la démocratie et de la citoyenneté.

aide juridique;

travail administratif;

conseils en gestion budgétaire;
organisation d'événements (concert de
soutien, soirée de sensibilisation);
récolte de signatures;

traduction de documents;
participation a des campagnes.

QUELQUES EXEMPLES D'ORGANISATIONS
» Tous les partis politiques, Amnesty
International, FRC - Fédération
romande des consommateurs, SAJE
- Service d'aide juridique aux exilé-e-s,
ASLOCA, Maison de la Femme.

dossier > les domaines du bénévolat | HEE W

«A l'origine, il y a la notion de la
cité («polis» en grec ancien), et de
son organisation. Ainsi, la politique
est l'art de la bonne organisation
de la cité grecque. La politique est
désormais comprise dans un sens
plus large, a savoir l'organisation
générale de la société.»

Au PS, nous parlons de militantisme.
Nos militantes et militants s'engagent
selon leurs disponibilités, le temps
qu’elles et ils peuvent mettre a
disposition, les activités souhaitées,
etc. [...] Nous avons peu de moyens
financiers et notre principale force, ce
sont les militantes et militants, ainsi
que notre capacité a nous mobiliser.

Il n'existe pas de profil type pour
s'engager, nous acceptons toutes les
personnes qui souhaitent offrir un
peu de leur temps et militer au PS. La
principale difficulté consiste a concilier
cet engagement avec la vie privée et
professionnelle, en raison d’'un besoin
croissant de disponibilité, en particulier
pour les personnes qui exercent une
fonction dirigeante. [...] Mais les plus-
values sont innombrables. Avant tout,
c'est la conviction de contribuer a faire
avancer les idées auxquelles on croit.
[...] A cela s'ajoutent les rencontres
humaines si riches, que ce soit avec
les autres membres du PS ou avec

la population.»

Stéphane Montangero, Président du Parti socialiste
vaudois et Député au Grand Conseil vaudois

bénévolatvaud | 2014 | LAPPART MAG

Retrouvez l'intégralité de cette interview sur www.benevolat-vaud.ch
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Ce domaine met en avant la

entre
les peuples. L'égalité des chances
n'existe malheureusement pas et,
d'un pays a l'autre, nous ne naissons
pas tous avec les mémes richesses.

artant de ce constat, de nombreuses

organisations mettent en place des pro-
jets avec des partenaires pour améliorer les
conditions de vie des populations dans des
pays confrontés a des difficultés.

l'engagement dans ce secteur dactivité
peut prendre différentes formes. Il n'est pas
obligatoire de partir a l'autre bout du monde
pour aider. En effet, il est tout a fait possible
de soutenir ce type de causes en restant en
Suisse. Vous pouvez, par exemple, participer
a la recherche de fonds ou a des taches de
secrétariat, ou encore tenir la comptabilité
pour une organisation active au Népal. Mais
il est aussi possible de rejoindre d'autres
régions du monde afin de travailler avec les
populations locales.

Cet engagement nécessite une ouverture
d'esprit, de lintérét pour dautres cultures, et

L'APPART'MAG | bénévolat vaud
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DEVELOPPEMENT

d'ceuvrer pour plus de justice sociale et en fa-
veur d'une amélioration des conditions de vie
de tout un chacun. En retour, les bénévoles qui
s'investissent dans ce domaine c6toient chaque
jour de précieuses valeurs telies que ['équité, le
partage et la solidarité internationale.

soutien a des organisations locales

de défense des droits humains et des
populations civiles de régions en crise;
traduction de documents;

aide a la recherche de fonds pour

une organisation;

travail administratif, secrétariat;
webmastering.

QUELQUES EXEMPLES D‘'ORGANISATIONS

QUI FONT APPEL A DES BENEVOLES
» TO GO TO TOGO, Medair, Association
Africatilé, Fondation FAPTI, LAAFIP.

dossier > les domaines du bénévolat 1l HEE B

«Au sein de la FEDEVACO
(Fédération vaudoise de coopération)
comme de nombreuses ONG, le
bénévolat est indispensable [...].

En effet, la majorité des ONG en
Suisse travaille uniquement avec des
bénévoles qui s'engagent plusieurs
heures par semaine. Il en est de
méme dans les pays du Sud, ou les
partenaires des ONG suisses peuvent
compter sur 'engagement fort des
populations locales pour réaliser des
projets de développement.

Etre bénévole dans le domaine de la
coopération et du développement,
c'est participer, méme a petite
échelle, a un objectif de solidarité qui
vise a faire de ce monde un monde
meilleur. Mais c'est aussi l'échange,
la collaboration avec des partenaires
de tous horizons. Et la possibilité

de valoriser l'expérience bénévole
au sein d'une ONG pour en faire un
objectif professionnel.

Il faut posséder des compétences
humaines, et pour certains postes,
des compétences techniques
également. Il faut surtout un
engagement fort au service de

la solidarité internationale. Une
expérience «de terrain», dans un
projet de coopération dans un pays du
Sud est un plus, voire une nécessité.

Alexandre Cavin, chargé de projets
alaFEDEVACO

bénévolatvaud | 2014 | LAPPART'MAG
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DOMAINE

SPORTIF

Nous avons tous pratiqué une
activité sportive a un moment ou
aun autre de notre vie. Il existe
une multitude de clubs sportifs
dans notre quartier, ville ou village.
Les petits et les grands peuvent

y pratiquer des activités aussi
diverses que le judo, le foot, le
badminton ou la pétanque.

es clubs sont également des lieux privi-

légiés dans lesquels il est facile de ren-
contrer de nouvelles personnes et de tisser
des liens.

Tres souvent, ils sont gérés par des bénévoles,
tant au niveau du comité que des entraineurs.
Cest aussi le cas de nombreuses manifesta-
tions sportives populaires (Marathon, Triathlon,
Marcheton, etc.) qui se déroulent dans nos ré-
gions. Sans l'engagement des bénévoles, celles-
cine pourraient tout simplement pas avoir lieu.

Compétences pointues ou coups de main
logistiques... La bonne nouvelle, c'est qu'il y
enapour tous les golits, comme entrainer une
équipe de foot junior, distribuer des badges
lors d'une grande manifestation d'athlétisme
ou encore organiser un repas de soutien pour
son club de régate. A vous de choisir!

L'APPART'MAG | bénévolat vaud

Pour s'engager dans ce domaine, la passion du
jeu ainsi qu'un attrait pour la discipline choisie
sont essentiels. Evoluer bénévolement dans
le sport vous permettra d'appréhender des
notions aussi fondamentales que le fair-play,
la combativité et la solidarité.

Car le sport, c'est d'abord l'esprit d'équipe, non?

» accompagner des groupes lors de
diverses activités sportives;

» &tre moniteur de skipour des personnes
en situation de handicap;

» aider a organiser des manifestations
sportives;

» entrainer une équipe;

» assurer une présence dans une salle
de fitness a disposition de personnes
en précarite;

» assurer des taches de comptabilité, des
travaux administratifs;

» étre membre de comité.

QUELQUES EXEMPLES D'ORGANISATIONS
QUI FONT APPEL A DES BENEVOLES
» Handisport Lausanne &Riviera,
HandiCap Rando, Association Rafroball,
Sport'ouverte, Défi Sportif lausannois.

LE TEMOIGNAGE
DU BENEVOLE

«Lorsque je faisais du
football dés I'dge de 12
ans, durant les années de
junior, j'étais encadré par
des personnes bénévoles

qui m'ont beaucoup apporté,

tant dans le sport que dans
la vie de tous les jours.
C'est pour cette raison que,
naturellement, je me suis
engagé a mon tour dans

la voie du bénévolat, je
voulais essayer de rendre
ce que javais regu. Par la
suite, ce fut plus un travail
administratif dans un

club sportif.

Ce fut une joie de
transmettre certaines
valeurs et de faire
progresser sportivement
des jeunes, dont certains
étaient en situation difficile
(quartier défavorisé).

Je n‘ai rencontré aucune
difficulté pendant mon
engagement bénévole, je
n‘ai que de bons souvenirs.

Le seul probléeme, aprés une
vingtaine d'années, c'est de
trouver la reléve, ce qui est

de plus en plus difficile de
nos jours.»

Jean-Michel, 63 ans,
bénévole dans un club de foot

DU DOMAINE
«Dans le milieu sportif, plus
précisément dans l'organisation
de manifestations sportives, les
volontaires sont indispensables.|...]
Les comités sont principalement
constitués de personnes bénévoles.
De nombreux entraineurs et
moniteurs le sont aussi. Le bénévolat
est encore plus représenté dans
l'organisation de manifestations
sportives qui, la plupart du temps,
bénéficient chacune du soutien de
centaines de volontaires.»

<« Le bénévolat est le
ceeur, 'ame, le moteur des
manifestations organisées
par le service des sports de

la Ville de Lausanne.»

«Etre volontaire sur un événement
sportif permet a chacun de mettre
ses compétences et son expérience
au profit d'une organisation. Pour
certains, la plus-value est d'ordre
social. [...] C'est également l'occasion
de voir les coulisses d'un événement
populaire ou international et de
croiser des sportifs de haut niveau.

Ilny a pas de profil type. [...]
Toutefois, le volontaire doit &tre
disponible et ponctuel, et doit faire
preuve de souplesse (il peut étre
amené a faire une tache qui n'était
pas prévue).»

Patrice Schaub, Responsable des
manifestations sportives a la Ville de Lausanne

bénévolatvaud | 2014 | LAPPART MAG
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DOMAINE

RELIGIONS ET

grandes religions (christianisme,
(communauté bahaisme par exemple).  mettent de vivre sa spiritualité et de servir

Ce domaine recouvre aussi bien l
'engagement bénévole dans des
bouddhisme, islam, etc.) que dans
une cause en laquelle on croit. Avoir pour

collectivités religieuses issues des
des mouvements moins connus Quelles qu'elles soient, ces activités per-
ans tous les cas, il s'agit d'un engage-  motivation la foi spirituelle et étre sensible

ment en lien avec ses propres croyances — au sort des autres sont les valeurs impor-

et valeurs. tantes de ce domaine.

Mais passons a la pratique! Etre sacristain  Et sivotre spiritualité passait a l'action?
dans une église catholique, lire un texte spi-

rituel & une personne malade, donner l‘école  [FVELIEF I VST

du dimanche aprés le culte protestant, ou  [:I=3{30/E35

encore animer un groupe de discussion sur le » mentorat pour l'insertion

théme de la vie apres la mort, voila quelques professionnelle de personnes migrantes;

exemples d'activités liées a ce domaine. » distribution des denrées alimentaires;
» préparation et service de repas;

Cela dit, la solidarité et la fraternite étant » accompagnement des personnes

au cceur des valeurs de ce type d’engage- hospitalisées aux cultes;

ment, il existe également de nombreuses » organisation d'événements.

missions qui rejoignent d'autres domaines

du bénévolat. C'est le cas des visites a  [oIV[SMOIV ST Moo o] {ch N TN (0] 1)

domicile, de la création d'un dispensaire au

Pérou ou de l'organisation de concerts de » Toutes les collectivités religieuses,

musique sacrée. L'Etape (centre cecuménique), Le Foyer.

LE TEMOIGNAGE DE
LABENEVOLE

«Depuis quelques années,
jaccompagne aux cultes les
patients d'un hopital qui ne
peuvent se déplacer seuls.
Je me suis engagée car le
pasteur de ma paroisse ma
un jour demandé si jétais
d'accord de l'aider pour ses
activités a l'hdpital. J'étais
libre, alors jai accepté!

Evidemment que ca
représente un engagement
pour l'Eglise protestante.
Je me sens engagée dans
ma paroisse, donc cane ma
pas dérangée. C'est naturel,
c'est une facon de vivre ma
chrétienté. Mais pour cette
activité, la foi ne suffit pas.
Il faut aussi pouvoir étre en
contact avec des personnes
en grandes difficultés
physique et psychique.

Ce n'est pas toujours facile
de les voir en souffrance.

Mais cela me plait de venir
en aide au pasteur et de faire
de nouvelles rencontres,
dapporter un peu découte
et de soutien aux patients.
Ils ont besoin de discuter,
d‘avoir du contact.»

Ginette, 83 ans, accompagnatrice aux
cultes de personnes hospitalisées

«Au Centre intercantonal

L'EXPERTE
DU DOMAINE

d'information sur les croyances

(CIC), nous avons défini les

religions comme des ensembles de
croyances, de rites, de pratiques et
de régles morales qui constituent,
pour leurs membres, des moyens

d’entrer en relation avec des

réalités suprahumaines et d'obtenir

des réponses a des problémes
fondamentaux de la vie, a des

questions sur l'origine du monde ou

sur la finalité de l'existence.

«Leprofil type?llya

davantage de femmes. Ceci
dit, les compétences varient

selon le domaine. [...] La

morale et ['éthique religieuse

font partie des grandes

motivations des bénévoles.

En Suisse, toutes les collectivités

religieuses (environ 5 700)

fonctionnent avec du bénévolat. Il
se pratique cependant de maniére

différente selon les moyens
financiers des communautés

religieuses. [...] Sans bénévolat,

les collectivités religieuses ne

fonctionneraient pas. Il est d'autant
plus important que les ressources
financiéres sont faibles. Certaines
communautés, comme celles nées de
la migration, ne fonctionnent qu'avec

du bénévolat.»

Brigitte Knobel, sociologue au Centre inter-
cantonal d'information sur les croyances (CIC)
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«... l'expression de l'imagination créatrice des citoyens.
C'est un lieu de renforcement du lien social, d'innovation,
de formation, de participation et de transformation
d'intéréts individuels en intéréts collectifs.»

-

Fiche technique Qu'est-ce qu‘une association. (2012). Bénévolat-Vaud

l'origine du projet, il y a un probléeme

détecté, mais aussi une envie d'agir pour
améliorer la situation. Seul, la tdche semble
insurmontable. Alors, vient l'idée d'étre
plusieurs, de se regrouper; par intérét, par
passion, autour d'une idée. Ensemble, on est
plus fort!

C'est & ce moment que le besoin de s'organi-
ser émerge. Et si on créait une association?
Mais, est-ce la bonne structure pour mener a
bien notre projet?

OUI, SI SES CARACTERISTIQUES SONT:

» LEPROJET COLLECTIF!
Les décisions se prennent de maniére
participative. Les taches sont réparties

\ 18 | L'APPART'MAG | bénévolat vaud

a la mesure des compétences et du
niveau de responsabilités de chaque
organe qui compose la structure asso-
ciative (bénévoles, salariés, membres
ou membres du comité). La complémen-
tarité des réles et des fonctions permet
a chacun de trouver sa place.

LA RECHERCHE D'IMPACT!

Votre association a pour ambition de pro-
voguer un changement au sein de la sociéte,
en amenant des solutions innovantes pour
résoudre entier, ou une partie, du probleme
que vous avez détecté.

LA PROXIMITE AVEC LE TERRAIN!

La dynamique relationnelle entretenue
de maniére continue avec les usagers de
vos activités et les collaborations

étroites avec les partenaires de votre
réseau vous permettent de répondre et
d'ajuster vos solutions de maniére
souple et rapide.

« Ce type d'engagement
est [...] un enjeu pourla
société, car il fait passer
d'un état de citoyenneté
passive (et donc dépressive)
a un état actif. Ca permet a
I'humain de se rebrancher
avec sa joie. Et ce processus
influe sur la société. »

Alexandre Jardin, 2011

VOUS AUSSI, VOUS POUVEZ AGIR EN
CREANT UNE ASSOCIATION. CET ENGAGE-
MENT EST A LA PORTEE DE TOUS. BENE-
VOLAT-VAUD VOUS ACCOMPAGNE DANS
LA MISE EN PLACE DE VOTRE PROJET.

bénévolatvaud | 2014 | LAPPART'MAG | 19
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QUELQUES
PRINCIPES
ASSOCIATIFS

» 8tre a |'écoute des besoins
de la société;

» initier des changements
durables au sein de
la societe:

» imaginer des solutions
innovantes;

» valoriser la diversité des
opinions a travers un but
commun;

» prendre des décisions de
maniere participative;
» donner la parole a chacun,

quels que soient son statut,
sa fonction et son role:

» valoriser chaque
contribution, individuelle
et collective.




H HEEE B entraide autogérée

LENTRAIDE

AUTOGEREE

Lentraide autogérée est

et qui se regroupent pour parler de leurs
expériences. Elles s'engagent bénévolement
pour le bon fonctionnement du groupe.

Ces groupes s'appellent «autogérés»
parce qu'il ne sont pas animés par des
professionnels, mais par les personnes
concernées elles-mémes. Ils ne sont com-
posés que de personnes qui sont toutes
concernées par la méme thématique et qui
se reunissent pour:

» apprendre les unes des autres;

» échanger sur le quotidien;

» partager des expériences et
des astuces;

» se soutenir pour mieux faire face a
la situation;

» sortir de l'isolement, etc.

20 L LAPPART'MAG | bénévolat vaud

Les thémes des groupes d'entraide auto-
gerés sont variés. Cela peut étre une mala-
die, les questions de parentalité ou de fa-
mille, un trouble alimentaire ou encore une
problématique sociale telle que l'orienta-
tion sexuelle, la migration, 'emploi, etc. EN
SUISSE ROMANDE, IL EXISTE ENVIRON
500 GROUPES D'ENTRAIDE AUTOGERES.

Bénévolat-Vaud - Info-Entraide VD, est
la pour aider les personnes a trouver un
groupe existant, mais aussi pour les ac
compagner dans la création d'un nouveau
groupe, dans le canton de Vaud mais égale-
ment la ol aucun centre de contact n'existe.

associations et entreprises

BENEVOLAT

ET ENTREPRISES

OU COMMENT S'EPANOUIR
PROFESSIONNELLEMENT ET
PERSONNELLEMENT?

Le bénévolat franchit la porte des entreprises... De
plus en plus de démarches de promotion de l'engagement
bénévole y sont menées. A la clé, de nombreuses plus-
values pour les entreprises.

Rassembler ses collaborateurs autour d'un projet
collectif, c'est renforcer la cohésion d'équipe et la
culture d'entreprise. C'est aussi les fidéliser, développer
leurs compétences et affermir leur motivation.

La rencontre avec les associations, lors de journées de
bénévolat collectif ou par la mise & disposition de
compétences professionnelles, permet aux colla-
borateurs de découvrir le milieu associatif et ses
valeurs. C'est aussi l'occasion de s'engager dans un projet
porteur de sens et de participer a sa réalisation.

Soutenir l'implication des collaborateurs est, pour
les entreprises, un moyen de leur offrir l'opportunité
de s’enrichir tant professionnellement que personnelle-
ment, notamment en valorisant leurs compétences,
en leur permettant une bonne intégration dans leur région
et en améliorant notablement leur qualité de vie.

ET S| LE BENEVOLAT TROUVAIT SA PLACE
DANS VOTRE ENTREPRISE?

bénévolatvaud | 2014 | LAPPART MAG
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W W EEm B quiestbénévolat-vaud ) ) . location de l'appart I HEEE B S

QUI EST - LOCATION
BENEVOLAT-VAUD? |
I'APPART

L'Association Bénévolat-Vaud, [} ' '
centre de compétences pour la vie ' S l N v I T E c H E z vo U S .
associative, est reconnue d'utilité

publique et bénéficie d'une expertise 5

de plus de vingt ans dans les secteurs E Cette exposition est concue pour voyager E[PE[TEL

du bénévolat, de l'associatif et de ' coins du canton et posséde donc une structure modulable.
I'entraide autogérée.

Vous &tes une association, une institution, un service
public, une école ou une entreprise et (TR IEIer4

lle offre a la population, aux organisa-

i T

fioms ebanx collechis pabliques PR ccuellltr 'Appart chez vous!: N’hésitez plus et of.frez
pertise de professionnels pour valoriser, a vos collaborateurs et visiteurs une aventure qui les
soutenir, promouvoir et défendre la place meénera au ceeur de 'engagement bénévole et de la vie
et le rble de ces trois secteurs. Ceux-ci _ associative vaudoise.

doivent étre reconnus et considérés comme
complémentaires aux actions menées par  Les principaux champs de compétences de
['Etat et les entreprises économiques pour  l'équipe sont:

renforcer le vivre ensemble.

LT EN contactez EELEVGIETQYENTL
0213132400 (permanence du lundi au vendredi de 9h00 & 13h30)
info@benevolat-vaud.ch | Toutes les informations sur www.benevolat-vaud.ch

» lamise en lien entre offres et
demandes bénévoles;
» le conseil a la création et a la gestion

d'associations ou d dentraide;
4 laafSOSr([)';ZlaE‘ltilOOnrl;S Ou de groupes dentratde ? BIBLIOGRAPH'E

» la création et la conduite de PFOjEtS Benevol Schweiz. (2014). Récupéré de http //www benevol ch/fr/infos sur- le benevolat/
de promotion.

D I I

i
» l'information et 'orientation; i
|

COORDONNEES

Bénévolat-Vaud

Avenue Ruchonnet 1 | 1003 Lausanne
0213132400
info@benevolat-vaud.ch

(permanence du lundi au vendredi, de 9h00 & 13h30).

22 | LAPPART'MAG | bénévolat vaud bénévolatvaud | 2014 | LAPPART'MAG | 23




