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L'été approche, ce qui est synonyme de vacances pour beaucoup d’entre
nous. N'oubliez pas que c’est aussi une bonne période de I'année pour faire
du bénévolat. Si vous désirez vous engager, allez visiter le site www.benevol-
jobs.ch.

Le mois de mai rime pour notre association avec Assemblée Générale. C'est
toujours un immense plaisir de rencontrer nos membres et surtout de
partager, autour d’un apéritif, les défis de nos associations. Nous remercions
notre président M. Martial Lambert qui a dirigé cette AG avec rigueur et
humour.

A ce sujet, que vous soyez une association ceuvrant dans la culture, le sport,
la religion et spiritualité, la politique, la coopération ou encore
I'environnement, nous vous accueillons volontiers comme nouveau membre
de notre association. N'hésitez pas vous rendre sur notre page « Devenir
membre » pour en savoir plus.

Toute I'équipe de Bénévolat Vaud vous souhaite un tres bel été et de belles
aventures bénévoles !

Nicolas Barras, directeur et secrétaire général de Bénévolat Vaud

Les bénévoles sont une ressources précieuse pour bien des organisations qui
ne pourraient pas fonctionner sans leur engagement. Il est donc
indispensable de tout mettre en oceuvre pour leur offrir des conditions de
travail qui garantissent leur bien-étre physique et psychologique.

Dans cette perspective, I'association fribourgeocise Mille Sept Sans a
développé la qui propose des outils de prévention du
harcelement, ainsi qu’une formation et un accompagnement pour les mettre
en ceuvre dans les associations culturelles.

Dans le domaine sportif, il existe également de nombreuses ressources a
disposition des clubs qui souhaitent mettre en place des
au sein de leurs équipes.

Le 15 septembre 2023 aura lieu la journée internationale de la démocratie. La
démocratie ne peut étre tenue pour acquise, méme ici en Suisse ! On peut
considérer le bénévolat, I'engagement associatif et I'action citoyenne comme
une réponse organique a l'expression des besoins réels de notre société. Ce
faisant, ils constituent un vecteur majeur de notre fonctionnement
démocratique.

Une multitude d’événements sera proposée les prochains mois sur la
. Bénévolat Vaud offre par exemple
une . N’hésitez

pas a proposer, vous aussi, une action ! Et si vous manquez d’idées vous
pouvez consulter la !

BENEVOLAT



https://www.benevol-jobs.ch/fr
https://www.benevolat-vaud.ch/qui-sommes-nous/devenir-membre/
https://milleseptsans.ch/aretha/
https://www.swissolympic.ch/fr/federations/prevention/contre-les-abus-sexuels?tabId=76e0884a-3002-471a-abaf-b8f2474be932
https://campusdemokratie.ch/fr/journee-de-la-democratie/?filter=.2023
https://www.benevolat-vaud.ch/formation/lancer-association-consultation-collective-2/
https://campusdemokratie.ch/fr/propositions/

Benevol-jobs.ch

Soutenez-nous dans la promotion de benevol-jobs ! Vous appréciez cette
plateforme ? Beaucoup ne la connaissent pas encore. Des flyers imprimés
sont a votre disposition. Ils sont déja téléchargeables en ligne, vous pouvez
de suite les utiliser sous forme d’affiches dans vos locaux :

e Pour les organisations
e Pour les bénévoles

Dossier Bénévolat : enquéte en ligne (jusqu’au ler juillet)

Une enquéte en deux parties est en cours aupres des organisations et des
jeunes utilisateur.trice.s du « Dossier bénévolat » jusqu’au ler juillet. Merci
de bien vouloir la remplir si vous étes concerné.e.s ou de contribuer a la
diffuser auprés des jeunes de votre connaissance.

Importance du bénévolat des seniors

Deux recherches romandes dont les résultats viennent d’étre rendus publics
mettent en avant I'importance des activités bénévoles dans les parcours de
vie des seniors et I'aspect essentiel de cette contribution a la société. Pour en
savoir plus :

e Recherche de I'Institution de sciences sociales des religions

e Recherche VIVRA (Unil et consort)

Et en forme de clin d'ceil, le témoignage d'une bénévole de 102 ans
(3min.27) !

Site internet : organiser son contenu avant sa création ou sa refonte
Le 5 septembre de 18h a 21h. Cette formation fait partie du cycle de base
gratuit de Bénévolat Vaud.

Quels outils pour valoriser, fidéliser et accompagner les bénévoles ?
Le 12 septembre de 18h a 21h

Mieux vaut prévenir que guérir : principes généraux du droit du travail et du
bénévolat
Le 30 septembre de 9h a 16h30

Catalogue de formations

Au sein du pble insertion, les mesures MACIT et Mission Nature collaborent
étroitement avec plus de cinquante associations partenaires.

Grace a ces partenariats, les bénéficiaires du Revenu d’Insertion (RI) du
canton de Vaud retrouvent, par un engagement bénévole, une place dans la
société, confiance en eux/elles et un précieux sentiment d’utilité. Nos
programmes prévoient un soutien et un accompagnement tout au long de la
mesure.

Accueillir une personne en réinsertion sociale, c’est contribuer a une société
plus juste, égalitaire et durable.

Cela a éveillé votre intérét ?

ENTRAIDE



https://www.benevolat-vaud.ch/app/uploads/2023/06/affiche_benevoljobs_asso.pdf
https://www.benevolat-vaud.ch/app/uploads/2023/06/affiche_benevoljobs_benevoles.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf0LOikN1Z9uJPUrMM_f5-eMo-kuuFONVf_QJBv7DwPRrzttA/viewform
https://dossier-freiwillig-engagiert.ch/fr/
https://www.benevolat-vaud.ch/app/uploads/2023/06/V1_benevolat-personnes-agees_texte-accompagnement-slides-associations_final_avril-2023.pdf
https://www.benevolat-vaud.ch/app/uploads/2023/06/Livret-VIVRA-2023.pdf
https://www.rts.ch/play/tv/couleurs-locales/video/couleurs-locales?urn=urn:rts:video:14036730
https://www.benevolat-vaud.ch/formation/site-internet-organiser-son-contenu-avant-sa-creation-ou-refonte/
https://www.benevolat-vaud.ch/formation/outils-de-valorisation-fidelisation-et-accompagnement-de-benevoles/
https://www.benevolat-vaud.ch/formation/mieux-vaut-prevenir-que-guerir-principes-generaux-de-droit-du-travail-et-du-benevolat/
https://www.benevolat-vaud.ch/formations/
https://www.benevolat-vaud.ch/prestation/missions-dactions-citoyennes/
https://www.benevolat-vaud.ch/prestation/mission-nature/
https://www.benevolat-vaud.ch/prestations/mesures-dinsertion/

Groupes en création dans le canton de Vaud
Nous cherchons des membres !

Les Eco-anxieuses

Réchauffement climatique, pollution, extinction des espéces et peurs diverses
pour I'avenir ! Rejoignez ce groupe qui vous offre la possibilité d'en parler et
de vous soutenir.

Vivre avec une maladie chronique ou de longue durée

Parler de sa vie d’avant, celle d’aujourd’hui, des renoncements et des espoirs
! Ce groupe vous propose un espace de soutien pour partager vos
expériences, vos cheminements, vos ressources et vos victoires.

De nouveaux projets de groupe a venir
Suivez nos actualités !

Intolérance aux champs électromagnétiques

Si vous souffrez des multiples symptomes liés a cette intolérance, ce groupe
verra le jour en septembre 2023 et se réunira dans un lieu non exposé
(région Nord-Vaudois).

Maladie de Méniéere

Une maladie invisible qui vient perturber le quotidien, et vous prend souvent
par surprise! Ce projet de groupe d’entraide verra le jour prochainement a
Lausanne pour sa phase de lancement.

ATELIER Webinaire : comment créer des ponts dans

WEBINAIRE POUR LES mon orqanisation
PROFEFSSIONNEL.ES DES

SECTEURS SOCIO-SANITAIRES Cet atelier s’adresse aux professionnel.le.s des

organisations socio-sanitaires et permet de

- Comprendre lentraide o comprendre le fonctionnement d’'un groupe

autogérée N L, 7,

« Créer desponts dons o s g d’entraide autogeré, ses apports, ses limites,

* Echenger aveo dautres ainsi que de cerner les besoins en matiere de
soutien mutuel pour les bénéficiaires de

I’organisation.

INFOENTRAIDESUISSE  INFOENTRAIDEVAUD INFOENTRAIDESUISSE
ome ol o aan

Devenir membre

S'inscrire a notre newsletter
0000

Bénévolat Vaud
Ruchonnet 1 « 1003 Lausanne
Tél +41(0)21 313 24 00
info@benevolat-vaud.ch
benevolat-vaud.ch

Se désinscrire

©2023 Bénévolat Vaud

Voir la version en ligne



https://www.infoentraidevaud.ch/vaud/fr/actualites/les-eco-anxieux-se-s.html
https://www.infoentraidevaud.ch/vaud/fr/actualites/groupe-maladies-de-ld.html
http://www.infoentraidesuisse.ch/shch/fr/aktuell/formation/2023/webinaire-1.html
https://www.facebook.com/benevolatvaud/
https://www.linkedin.com/company/benevolat-vaud/
https://www.instagram.com/benevolat_vaud/
https://www.youtube.com/user/benevolatvaud
file:///var/www/html/public/%7B%7B%20unsubscribe%20%7D%7D
https://www.infoentraidesuisse.ch/shch/fr/aktuell/formation/2023/webinaire-1.html
https://www.benevolat-vaud.ch/newsletter
mailto:info@benevolat-vaud.ch
https://www.benevolat-vaud.ch/
file:///var/www/html/public/%7B%7B%20mirror%20%7D%7D

