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ÉDITO
Bons	vœux	pour	2024	!
	
L’année	 2023	 touche	 à	 sa	 fin.	 Le	 contexte	 international	 amène	 beaucoup
d’insécurité	 dans	 le	 monde	 et	 notre	 pays	 n’est	 pas	 épargné	 par	 ce
phénomène.		Partant	de	ce	constat,	nous	devons	redoubler	nos	efforts	pour
continuellement	 promouvoir	 le	 bénévolat,	 le	monde	 associatif	 et	 l’entraide
qui	sont	des	vecteurs	essentiels	de	bien-être	et	de	cohésion	sociale.
	
Cette	 année,	 nous	 nous	 y	 sommes	 attelés	 pendant	 sept	 jours	 avec	 La
Semaine	du	Bénévolat,	notre	projet	de	promotion	d'activités	bénévoles,	de
leur	 importance	 et	 de	 leur	 diversité.	 Nous	 remercions	 chaleureusement
toutes	 les	personnes	qui	de	près	ou	de	 loin	ont	participé	à	ce	beau	projet-
pilote	 et	 bien	 entendu	 à	 toutes	 les	 personnes	 bénévoles	 qui	 s’engagent
continuellement	pour	le	bien	des	personnes	qui	ont	besoin	d’aide.	Merci	pour
votre	engagement	!
	
Toute	 l’équipe	 de	 Bénévolat	 Vaud	 vous	 souhaite	 de	 belles	 fêtes	 de	 fin
d’année	et	se	réjouit	de	vous	retrouver	en	2024.

"Comités,	à	votre	santé	!"
Notre	 nouvelle	 prestation	 pour	 soutenir	 les	 membres	 de
comités
Le	travail	indispensable	au	sein	d'un	comité	est	un	investissement	sur	le	long
terme	 afin	 d'assurer	 un	 bon	 fonctionnement	 d'une	 association.	 Il	 peut	 être
éprouvant	et	 reste	souvent	 invisible.	A	 la	 longue,	 les	personnes	 risquent	de
s’épuiser,	 de	manquer	 de	 reconnaissance	 ou	 de	 ressentir	 un	 sentiment	 de
solitude.	 	 Pour	 les	 soutenir,	 Bénévolat	 Vaud	 organise	 des	 soirées	 de
rencontres	 et	 d’échanges	 entre	 pairs,	 destinées	 aux	 membres	 de	 comités
associatifs.	
	
Retrouvez-nous	le	mardi	26	mars	2023	de	18h	à	20h30	dans	nos	locaux
pour	 une	 première	 soirée	 «	 Comités,	 à	 votre	 santé	 !	 »	 afin	 de	 discuter,	 se
soutenir	et	partager	des	bonnes	pratiques	en	toute	bienveillance.		Nous	vous
offrons	 un	 cadre	 propice	 et	 confidentiel,	 des	 discussions	 thématisées	 et	 un
apéro	 convivial	 en	 fin	 de	 soirée	 pour	 mêler	 l’utile	 à	 l’agréable.	 Le	 tout
gratuitement.

Inscriptions	gratuites	pour	"Comités,	à	votre
santé"	!

Loi	sur	la	protection	des	données
Depuis	 le	1er	 septembre	2023,	 la	nouvelle	 loi	 fédérale	sur	 la	protection	des
données	 est	 entrée	 en	 vigueur.	 Quelle	 est	 cette	 loi,	 son	 intérêt	 ?	 Quelle
implication	 pour	mon	 association	 ?	 Que	 dois-je	 faire	 pour	m’y	 conformer	 ?
Quels	sont	les	risques	?	Bénévolat-Vaud	vous	propose	une	nouvelle	formation
en	ligne	le	29	février	2024	de	18h	à	21h	sur	le	sujet.	Vous	trouverez	aussi	des
informations	dans	notre	base	de	connaissances.
	
Fonds	pour	le	sport	et	l’égalité
La	Ville	de	Lausanne	gère	un	fonds	pour	la	promotion	du	sport	et	de	l’égalité.
Ce	Fonds	vise	à	susciter	et	 soutenir	 financièrement	des	projets	concrets	en
faveur	 de	 la	 promotion	 de	 l’égalité	 des	 genres	 dans	 le	 sport	 et/ou	 le
développement	 et	 la	 promotion	 du	 sport	 pour	 toutes	 et	 tous,	 du	 sport
associatif	 et	 du	 sport-santé.	 Vous	 pouvez	 déposer	 un	 projet	 en	 tant
qu’association,	collectif	de	quartier	ou	autre	organisation	à	but	non	lucratif.
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Une	toute	nouvelle	offre	:	l'entraide	pass	!
L’entraide	 pass	 vous	 permet	 d’acquérir	 rapidement	 les	 3	 compétences-clés
utiles	 à	 vos	 groupes	 d’entraide	 autogérés	 sur	 3	 ateliers.	 Le	 tout	 à	 un	 prix
allégé.
❇	Organisation	-	Atelier	1	:	Créer	une	charte	avec	mon	groupe
❇	Animation	-	Atelier	2	:	Animer	ou	co-animer	mon	groupe
❇	 Communication	 -	 Atelier	 3	 :	 Communiquer	 avec	 bienveillance	 dans	mon
groupe
	

Autres	fonds	et	appels	à	projets
Vous	 cherchez	 des	 fonds	 dans	 un	 autre	 domaine	 ?	 Sous	 le	 titre	 Appels	 à
projet	sur	notre	site	 internet,	vous	trouverez	une	liste	des	fonds	et	appels	à
projets	en	cours	ou	récurrents	dans	le	canton.

Votre	témoignage	!
Vous	appréciez	benevol-jobs	?	Faites-le	nous	savoir	!	Nous	avons	besoin	de
quelques	témoignages	francophones	afin	de	les	mettre	en	avant	sur	la	page
d’accueil	 de	 la	 plateforme.	Vous	pouvez	nous	 les	 communiquer	 par	mail	 à
l’adresse	 :	 benevolat@benevolat-vaud.ch	 ou	 nous	 les	 transmettre	 par
téléphone.	Merci	de	votre	aide.

À	écouter
La	 RTS	 a	 mis	 en	 ligne	 5	 podcasts	 audios	 de	 l’émission	 Vacarme	 sur
l’expérience	vécue	des	associations	et	de	leurs	bénévoles.	Des	témoignages
sensibles,	sans	faux	semblants	et	très	intéressants.

Activités	bénévoles	de	fin	d'année
Notre	 liste	 actualisée	est	 en	 ligne	 ici.	N’hésitez	pas	nous	 faire	part	 de	 vos
besoins	 si	 nécessaire,	 par	 mail	 à	 benevolat@benevolat-vaud.ch	 ou	 par
téléphone,	pour	que	nous	vous	y	ajoutions.

Infos	Senior	Vaud	-	newsletter
La	plateforme	d’information	Infos	Seniors	Vaud	vient	de	mettre	en	place	une
newsletter	trimestrielle.	Elle	s’adresse	avant	tout	aux	professionnel.le.s	de	la
santé	et	du	social.	Vous	pouvez	vous	y	inscrire	en	envoyant	un	mail	à	cette
adresse	:	hello@infoseniorsvaud.ch
	

À	vos	agendas	!
Découvrez	 notre	 catalogue	 de	 formations	 2024.	 Chaque	 année	 des
nouveautés	vous	attendent	!

Catalogue	de
formations

Plus	d'informations	sur	l'entraide
pass
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