
SPÉCIALEMENT POUR :

LES MEMBRES DE COMITÉS ASSOCIATIFS

LES BÉNÉVOLES ENGAGÉ.E.S 
DANS UNE ASSOCIATION

LES GROUPES D’ENTRAIDE AUTOGÉRÉS

POUR QUE L’ENGAGEMENT 
CITOYEN SOIT UNE SOURCE

DE PLAISIR,

D’APPRENTISSAGE,

DE CRÉATIVITÉ

ET DE CHANGEMENT !
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CATALOGUE DES FORMATIONS



MAINTIEN À DOMICILE
SPÉCIALEMENT POUR LES GROUPES 
BÉNÉVOLES ACTIFS DANS LE DISPOSITIF 
DE MAINTIEN À DOMICILE

Premiers soins aux personnes 
en difficulté ou accidentées
6 h en présentiel, 40.-

Accompagner la personne 
dans sa mobilité réduite
6 h en présentiel, 40.-

Bénévole au volant, 
conduire en toute confiance
6 h en présentiel, 40.-

NOUVEAU

ENTRAIDE
POUR LES PERSONNES INTÉRESSÉES 
PAR L’ENTRAIDE AUTOGÉRÉE
Suivez ces trois formations 
en 2024 et bénéficiez du prix 
spécial de 120.- / 45.- AVS, AI, étudiant.e.s

Créer une charte 
pour son groupe d’entraide
3 h 30 en présentiel, 
50.- / 20.- AVS, AI, étudiant.e.s

Animer ou co-animer 
son groupe d’entraide
4 h en présentiel, 
50.- / 20.- AVS, AI, étudiant.e.s

Communiquer avec bienveillance 
dans son groupe
4 h en présentiel, 
50.- / 20.- AVS, AI, étudiant.e.s

POUR LES PROFESSIONNEL.LE.S 
DE LA SANTÉ ET DU SOCIAL

Promouvoir les groupes d’entraide 
autogérés auprès de son public
2 h 30, en ligne, 120.-

Das Coorporate  Design
Die Richtlinien sollen von allen Selbsthilfe Schweiz repräsentierenden Personen konsequent eingehalten 
werden und so einen einheitlichen Auftritt gewährleisten.

Das Logo existiert in 4 Varianten:  3sprachig, Deutsch, Französisch und Italienisch

Das Logo ist 2farbig:  Schwarz und ein sattes Pink. 
In der s/w Version wird das Pink mit 30% Schwarz ersetzt.

Logos und Farben

CMYK:  100M / 30Y
Pantone:  213 U
HEX:  E41871
RGB:   236 /51 /110

30 0/
0
 Schwarz

GOUVERNANCE ASSOCIATIVE
MÉTHODES ET OUTILS POUR CRÉER 
ET CONDUIRE SON ORGANISATION 
AVEC SUCCÈS

Lancer son association, 
consultation collective
2 h 30 en présentiel ou en ligne

Organiser et faciliter une AG efficace
3 h  en présentiel, 60.-

Prendre soin du collectif pour éviter 
l’épuisement associatif
3 h  en présentiel, 60.-

Un comité durable et efficace, 
c’est possible
6 h en présentiel, 150.-

BÉNÉVOLAT ET RESSOURCES 
HUMAINES
OUTILS DE RECRUTEMENT, 
D’ENCADREMENT ET DE VALORISATION 
DU BÉNÉVOLAT POUR VOTRE 
ORGANISATION

Devenir bénévole
3 h en présentiel

Recrutement : le ou la bon.ne bénévole 
au bon endroit et au bon moment
3 h en en ligne, 60.-

Quels outils pour valoriser, fidéliser 
et accompagner les bénévoles ?
3 h en présentiel, 60.-

Quand le bénévolat s’arrête, 
comment gérer la fin de collaboration ?
3 h en présentiel, 60.-

Se familiariser avec 
la plateforme 
www.benevol-jobs.ch
1 h 30 en ligne

Acquérir des outils de gestion de conflit
6 h en présentiel, 150.-

FINANCES ET DROIT
APPORTS THÉORIQUES ET PRATIQUES 
POUR GÉRER LES ENJEUX FINANCIERS 
ET LÉGAUX DE SON ASSOCIATION

Comment élaborer un budget 
pour son projet associatif ?
3 h en ligne

Stratégie de recherches de fonds : 
mécénat et fonds publics
6 h en ligne, 150.-

Conseils pour lancer votre campagne 
de crowdfunding
3 h en présentiel, 60.-

Aspects fiscaux de l’association 
et du bénévolat : un panorama
6 h en présentiel, 150.-

La nouvelle loi sur la protection 
des données dans le contexte associatif
3 h en ligne, 60.-

Principes généraux de droit du travail 
pour les associations
6 h en présentiel, 150.-

Comprendre et tenir la comptabilité 
de son association
6 h en présentiel ou en ligne, 150.-

COMMUNICATION DIGITALE
OUTILS DE COMMUNICATION POUR 
INFORMER ET PROMOUVOIR 
SON ORGANISME À BUT NON-LUCRATIF

Site Internet : organiser 
son contenu avant 
sa création ou sa refonte
3 h en ligne

Newsletter : tendances 
et bonnes pratiques
3 h en présentiel, 60.-

Promouvoir son association 
sur Facebook et Instagram
6 h en présentiel, 150.-

Visibiliser son association 
grâce à la vidéo
3 h en ligne, 60.-

GRATUIT

GRATUIT

GRATUIT

GRATUIT

GRATUIT

PRIX HORS CANTON MAJORÉ
Pour les organisations 
ou les personnes domiciliées 
hors canton de Vaud le prix 
de nos formations est majoré



Avenue Louis-Ruchonnet 1
1003 Lausanne
Permanence du lundi au jeudi 
de 9  h à 12  h  30

Tél. 021 313 24 00
info@benevolat-vaud.ch
www.benevolat-vaud.ch

NOS FORCES
Un cycle de formations 
de base entièrement gratuit

Des formations dispensées par des spécialistes

Des méthodes pédagogiques privilégiant l’acquisition 
d’outils pratiques

Des formats en présentiel et en ligne

Des prix très avantageux grâce au soutien de l’État 
de Vaud et de la fondation Info Entraide Suisse

NOS FORMATIONS SUR MESURE
Nous élaborons aussi des contenus 
pédagogiques sur mesure pour répondre 
aux besoins spécifiques de votre 
association ou groupe d’entraide

INSCRIPTIONS
www.benevolat-vaud.ch/formations

NOUVEAU

INFOS 
ET 

DATES


