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La formation c’est apprendre et acquérir des nouvelles compétences, mais c’est aussi s’accorder des vacances dans un
quotidien au rythme effréné. Participer a une formation, le temps d’'une soirée ou d'une journée, c’est vous donner la
possibilité de prendre du recul sur votre engagement associatif. C’est prendre un grand bol d’air rafraichissant qui vous
permettra de donner un nouveau souffle a vos projets. C’est 'opportunité d’échanger avec des pairs et de repartir avec de
nouvelles perspectives.

Chez Bénévolat Vaud nous portons une attention particuliére a 'ambiance de nos formations en veillant également a ce que
vous puissiez repartir 'esprit Iéger avec des outils concrets et applicables.

Voici de quoi vous réjouir et vous ressourcer a votre retour de vacances.
Bonne découverte et au plaisir de vous accueillir pour une prochaine formation !
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Isabelle von Muralt, responsable des formations chez Bénévolat Vaud.

Les nouveautés du 2éme semestre a ne pas manquer

Je bénévole : s'informer avant de s'engager
Mardi 23 septembre de 12h15 a 13h15

Cette séance vous permettra de saisir les principaux enjeux liés a un engagement bénévole et les différentes possibilités
qui s’offrent a vous dans votre région et dans les différents domaines de I'action citoyenne. Nos spécialistes de Bénévolat
Vaud répondront a vos questions et vous orienteront selon vos intéréts, envies et disponibilités.

S'inscrire a la formation

Le feed-back pour réguler les relations en équipe
Jeudi 25 septembre 18h00 a 21h00

Il vaut mieux prévenir que guérir lorsqu’il s’agit de tensions interpersonnelles au sein d’'un groupe, d’'un comité ou d’une
association. Durant cette formation vous allez apprendre a donner du feed-back constructif a vos collegues salariés ou
bénévoles, afin de réguler les relations avant I'apparition de tensions ou de conflits. Un outil précieux a partager ensuite au
sein de votre organisation.

S'inscrire a la formation

Linkedln : I’atout sécurisé et incontournable pour augmenter votre impact
Mardi 7 octobre de 18h00 a 21h00

LinkedIn est le réseau social qui monte dans le champ des organisations a but non lucratif. C’est un outil performant avec
un grand potentiel pour les associations dans un contexte plus sécurisé que d’autres réseaux sociaux. Il est propice a la
sensibilisation sur les théemes d’action et les missions associatives et peut vous aider a trouver de nouveaux membres ou
partenaires financiers. Durant la formation vous allez découvrir les différents usages de cette plateforme et comment elle
peut vous aider a atteindre vos objectifs.

S'inscrire a la formation

Faites entendre votre voix grace au podcast !
Mardis 28 octobre et 11 novembre de 18h00 a 21h00

A lissue de la formation, vous serez capable de comprendre les étapes de réalisation d’'un podcast, de I'idée de base a la
diffusion. Vous aurez pu tester comment enregistrer un son de qualité avec du matériel professionnel. Vous serez initié a la
maniére d’éditer vos propres enregistrements sur la thématique de votre choix.

S'inscrire a la formation

Deux incontournables en lien avec les ressources humaines bénévoles et salariées

Quand le bénévolat s’arréte, comment gérer la fin de collaboration ?
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Lundi 27 octobre de 17h30 a 20h30

Cette formation vous permettra de comprendre les enjeux et de connaitre les différentes étapes a respecter lors de la fin
d’'un engagement bénévole, désiré ou non. A lissue de latelier, vous disposerez d'une palette d’outils permettant de
terminer et accompagner sereinement une fin de collaboration avec un.e bénévole.

S'inscrire a la formation

Principes généraux de droit du travail pour les associations

Samedi 1" novembre de 9h00 a 16h30

La formation se propose d’expliquer aux participant.e.s comment appliquer correctement les principes généraux du droit du
travail. En fin de journée, vous serez capables de reconnaitre les problémes juridiques pour mieux les prévenir.

S'inscrire a la formation

Des projets a découvrir en 2026

Quel rapport entre le storytelling et la recherche de fonds ?
Peut-on concilier participation et efficacité au sein d’'une association ?
Dans un comité, les tensions interpersonnelles sont-elles inévitables ?

Autant de sujets sur lesquels nous réfléchissons pour vous proposer des nouvelles formations I'année prochaine. Alors
restez connectés et suivez nos nouveautés sur la page formation de notre site.

Nous nous réjouissons de vous revoir bientdt chez Bénévolat Vaud.

Vers toutes nos formations
in]Ol £/

Bénévolat Vaud

Avenue Louis-Ruchonnet 1, 1003 Lausanne
formations@benevolat-vaud.ch
021 313 24 00
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