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Un vent de fraicheur souffle sur le catalogue des formations de Bénévolat Vaud

Comme promis, nous avons fait évoluer notre offre pour 2026. Grace a vos retours précieux, nous avons enrichi nos
contenus et créé de pour coller au plus prés de vos réalités de terrain. Dans cette newsletter, nous sommes ravi.e.s de
vous dévoiler deux thématiques-clés : la planification de démarches participatives et responsabilités d’'un comité employeur.

Vers une offre plus agile et durable

Afin de réduire notre empreinte écologique et de vous proposer une offre toujours a jour, nous avons pris la décision de ne
plus imprimer de catalogue papier. Désormais, tout se passe en ligne. Notre catalogue vous permet de filtrer les formations
par thématique ou par mois, vous garantissant de trouver en quelques clics l'inspiration qu'il vous faut.
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Nous vous souhaitons une année 2026 riche en apprentissages et nous nous réjouissons de vous retrouver lors de nos
prochaines sessions.

Isabelle von Muralt, responsable des formations chez Bénévolat Vaud.

Vos rendez-vous du 1er semestre
Ne manquez pas ces opportunités pour renforcer vos compétences !

Se familiariser avec la plateforme benevol-jobs
Mercredi 11 février de 11h45 a 13h en ligne

Durant ce webinaire gratuit, vous découvrirez toutes les astuces pour profiter pleinement de la plateforme benevol-jobs.ch
sur laquelle se trouvent probablement déja vos prochain.e.s bénévoles. De I'optimisation du profil de votre association en
passant par la création d’annonces et la recherche de bénévoles via une base de données, notre collegue Florence Shih et
Ueli Rickenbach vous dévoileront toutes les ficelles de cet outil formidable.

S'inscrire a la formation

Elaborer, suivre et adapter un budget pour mon projet associatif
Jeudi 12 et 26 février de 18h00 a 21h00 en ligne

Manuela Honegger vous expliquera comment relier votre budget a vos objectifs grace au cadre logique. Vous apprendrez a
construire un budget précis basé sur vos activités et votre proposition de valeur en intégrant les colts fixes et courants.
Vous aurez 'occasion de réfléchir aux possibilités de mutualisation et découvrirez des outils de pilotage et de suivi avec des
indicateurs adaptés. Ateliers pratiques, outils concrets et partage d’expérience au programme.

S'inscrire a la formation

Organiser et faciliter une assemblée générale efficace
Mardi 24 février de 18h00 a 21h00 a Bénévolat Vaud

Vous devez présider une assemblée générale pour la premiére fois ? Vous souhaitez améliorer la gestion du temps lors de
vos prochaines réunions ? Cet atelier vous permettra de réfléchir aux enjeux et vous donnera les clés pour préparer et
animer sereinement une assemblée, ordinaire ou extraordinaire. Notre collegue Frangois Turk s’appuiera sur sa longue
expérience et illustrera son propos par de nombreux exemples concrets vécus pendant des réunions de comités ou des AG.

S'inscrire a la formation

Aspects fiscaux de I’association et bénévolat: un panorama
Samedi 28 février de 9h00 a 16h30 chez Bénévolat Vaud

Les spécialistes de l'association QuidJuris vous éclaireront sur les nombreuses questions liées a la fiscalité des
associations. Vous repartirez avec une vue d’ensemble des régles juridiques et une meilleure compréhension des régles
fiscales qui s’appliquent aux personnes morales. Grace a des exercices et des analyses de cas concrets, vous serez en
mesure de saisir la différence entre un employé et un bénévole et les implications juridiques et organisationnelles
inhérentes.
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S'inscrire a la formation

Outils de facilitation pour favoriser I'intelligence collective et la participation
Lundi 9 mars de 18h00 a 21h00 chez Bénévolat Vaud

Dans cet atelier d’introduction, Isabelle von Muralt, vous propose de découvrir et de golter aux ingrédients qui permettent
de cultiver I'intelligence collective dans un groupe, selon sa recette personnelle issue de son expérience de facilitatrice dans
différents contextes. Vous serez en mesure de choisir et mettre en ceuvre des outils d’intelligence collective permettant de
favoriser une dynamique participative, démocratique et créative en fonction d’'un objectif défini.

S'inscrire a la formation

Acquérir des outils de gestion de conflits
Jeudi 19 et 26 mars, de 18h00 a 21h00 a I’Ecole Didac

Astrid Berger, coach et médiatrice, vous présentera une conception du conflit comme un potentiel facteur de développement
et d’évolution. Elle vous expliquera comment le gérer, afin d’y apporter les meilleures solutions possibles. A l'issue de la
formation, vous serez capable d’utiliser les outils découverts pendant la formation afin de gérer les situations conflictuelles
avec plus d’aisance.

S'inscrire a la formation

Accompagner la personne dans sa mobilité réduite, en confiance et en sécurité
Vendredi 22 mai de 9h30 a 16h30 a ’AVASAD

Fondamentale pour toute personne qui prend soin de personnes agées ou a mobilité réduite, cette formation permet
d’identifier sa fagon de bouger pour aider 'autre a se déplacer, quelle que soit sa morphologie. Margaux Varennes,
ergothérapeute et consultante en soins a domicile de 'AVASAD, vous permettra d’acquérir les gestes adéquats pour
accompagner l'autre dans ses déplacements sans vous blesser.

S'inscrire a la formation

Quels outils pour valoriser, fidéliser et accompagner les bénévoles ?
Lundi 15 juin de 17h30 a 20h30 chez Bénévolat Vaud

Durant cette soirée animée par Ellia Meylan spécialiste bénévolat chez CARITAS et Isabelle von Muralt, vous aborderez les
enjeux et les outils sur lesquels s’appuyer pour encadrer des bénévoles. Vous aborderez aussi les relations entre la
personne, l'organisation et le ou la responsable au travers d’aspects théoriques (don, motivation, dynamique de
I'autonomie) et d’aspects pratiques utiles a mettre en place (charte, accord de bénévolat, etc.).

S'inscrire a la formation

Les grandes nouveautés 2026
Anticipez dés maintenant ces thématiques incontournables !
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Clés en main pour développer une démarche participative
Mardi 26 mai 2026 de 18h00 a 21h00 chez Bénévolat Vaud

Les démarches participatives sont de plus en plus répandues et encouragées par les financeurs, c’est pourquoi il est
important d’en comprendre les tenants et aboutissants. Manon Céleste Marillier, vous livrera toutes les informations
nécessaires pour comprendre le concept de démarches participatives ainsi que les buts et les niveaux de participation
possibles. Vous questionnerez également les effets, enjeux et conditions requises pour réussir une démarche Finalement,
des outils pratiques vous seront présentés pour monter une démarche participative en suivant les étapes de création.

S'inscrire a la formation

Association employeuse : responsabilités et outils pour une organisation saine
Samedi 26 septembre de 9h00 a 17h00 chez Bénévolat Vaud

Il n’est pas simple en tant que membre de comité bénévole de gérer les enjeux liés au réle d’'employeur.euse, que ce soit
pour des bénévoles ou des salarié.e.s. Grace a une solide expérience et une formation de personne de confiance en
entreprise, Jeanne Quatropanni vous accompagnera pour vous permettre de comprendre le fonctionnement d’une
association en tant qu’employeuse et d’identifier les risques psychosociaux et les signes d’épuisement. En deuxieme partie
de journée, vous découvrirez les outils qui aident a structurer son organisation sur des bases saines (organigramme, cahier
des charges, charte interne).

S'inscrire a la formation

Les formations sur mesure

En collaboration avec notre équipe de formatrices et formateurs, Bénévolat Vaud organise aussi des formations sur mesure
pour répondre a des besoins spécifiques de vos associations en lien avec nos six thématiques de prédilection, a savoir :

o Bénévolat et les ressources humaines
Ouitils de recrutement, d’encadrement et de valorisation du bénévolat au sein de votre organisation.

o Gouvernance associative
Méthodologie et outils pour créer et conduire une organisation avec succes.

o Communication digitale
Outils de communication pour informer et promouvoir votre organisme a but non lucratif.

o Finance et le droit
Apports théoriques et concrets pour gérer les enjeux financiers, fiscaux et juridiques de votre association.

o Maintien a domicile
Contenus spécialement congus pour les groupes bénévoles actifs dans le dispositif de maintien a domicile.

Contactez-nous pour discuter de votre projet de formation : formations@benevolat-vaud.ch
Nous nous ferons un plaisir d’élaborer une offre sur mesure pour votre équipe.

Notre catalogue de formations
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Bénévolat Vaud
Avenue Louis-Ruchonnet 1, 1003 Lausanne

formations@benevolat-vaud.ch
021 313 24 00
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