
Aider
Se sentir utile 
Rencontrer des gens
Découvrir de nouveaux horizons
Changer les choses

S’ENGAGER 
POUR

GUIDE DU BÉNÉVOLAT



LE SAVIEZ-VOUS ? 
VOUS POUVEZ ÊTRE BÉNÉVOLE
À tout âge

En tant qu’étranger.ère

En étant au chômage, au RI ou à l’AI

VOUS POUVEZ AUSSI
Demander un temps d’essai

Obtenir une attestation d’activité bénévole pour votre CV

LES QUESTIONS À VOUS POSER 
AVANT DE VOUS ENGAGER
Quelle cause me tient à cœur ?
Quelle activité me ferait plaisir ?
Quelles compétences souhaiterais-je utiliser ?
Combien de temps ai-je à disposition ?

LE BÉNÉVOLAT EST 
UNE ACTIVITÉ EXERCÉE
Gratuitement
Volontairement
Pour le bien commun



IL EST IMPORTANT QUE 
L’ORGANISATION DANS LAQUELLE VOUS VOUS ENGAGEZ
Respecte vos attentes et vos limites

Rembourse les frais liés à votre activité bénévole

Vous propose un engagement de 4 à 6 heures par semaine maximum

Convienne avec vous d’un accord de collaboration

Se soucie de votre couverture d’assurance RC et accident

Parlez-en au début de votre engagement !

POUR TROUVER L’ACTIVITÉ
QUI VOUS CORRESPOND



ASSOCIATION 
BÉNÉVOLAT VAUD
Nous soutenons les associations, le bénévolat 
et l’entraide autogérée.

Nous mettons nos compétences à votre disposition 
grâce au soutien de l’État de Vaud.

POUR VOUS AIDER 
NOUS OFFRONS GRATUITEMENT
Une plateforme de recrutement de bénévoles : 
www.benevol-jobs.ch
Des entretiens d’orientation pour les bénévoles 

Des consultations pour réfléchir au cadre 
du bénévolat dans votre organisation

Avenue Louis-Ruchonnet 1
1003 Lausanne
Permanence du lundi au jeudi 
de 9  h à 12  h  30

Tél. 021 313 24 00
info@benevolat-vaud.ch
www.benevolat-vaud.ch

VISITEZ NOTRE SITE WEB 
OU CONTACTEZ-NOUS !

Das Coorporate  Design
Die Richtlinien sollen von allen Selbsthilfe Schweiz repräsentierenden Personen konsequent eingehalten 
werden und so einen einheitlichen Auftritt gewährleisten.

Das Logo existiert in 4 Varianten:  3sprachig, Deutsch, Französisch und Italienisch

Das Logo ist 2farbig:  Schwarz und ein sattes Pink. 
In der s/w Version wird das Pink mit 30% Schwarz ersetzt.

Logos und Farben

CMYK:  100M / 30Y
Pantone:  213 U
HEX:  E41871
RGB:   236 /51 /110
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