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A l'approche de I'été, une évidence s’impose : le tissu associatif et I'engagement
bénévole restent plus que jamais des piliers essentiels de notre société.

Le bénévolat reste incontournable, en particulier dans le domaine social. L’émission
Temps Présent diffusée en mai nous le rappelle avec force : sans les bénévoles, une
grande partie de notre fonctionnement collectif ne tiendrait tout simplement pas.

Nous observons également une évolution des formes d’engagement : les seniors,
notamment, s’investissent différemment, avec une volonté forte de donner du sens et de
rester connectés.

Et demain ? Les enjeux ne manqueront pas. L'impact de l'intelligence artificielle sur
I'engagement bénévole sera d’ailleurs au cceur de notre colloque national en novembre,
un théme qui nous invite a anticiper et a innover, tout en restant fideles a I'essentiel :
I’humain.

En attendant, I'été est une formidable opportunité pour passer a I'action. Que ce soit
pour quelques heures ou un engagement plus durable, il y a forcément une mission faite
pour chacun et chacune. Et si ce n'est pas encore le cas, nous sommes la pour vous
aider a la trouver.

Bel été engagé a toutes et tous,

Nicolas Barras, directeur de Bénévolat Vaud

De la création a la dissolution, nous sommes la pour vous !
Nous vous proposons :

« des consultations associatives gratuites

e un accompagnement personnalisé

« des formations de qualité a prix avantageux

* une expertise reconnue dans la gestion associative

e un réseau de partenaires large et diversifié

e une équipe motivée et passionnée
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GESTION
ASSOCIATIVE

DE
- CONSULTANT.E.S

N’hésitez pas a consulter )
principalement sur les thémes de la démocratie, des jeunes, du social, de la durabilité, de
la culture et du sport.

BENEVOLAT

Le bénévolat ? Incontournable dans le domaine social
A regarder, I'excellente émission argumentée de Temps Présent du 21 mai :
« Ces bénévoles qui font tourner la Suisse ».

L’art et la maniére de gérer une équipe bénévole : des pistes d’actions concrétes
Pour en savoir plus sur le sujet, nous vous invitons a consulter :

- L'enquéte situationnelle sur le bien-étre des bénévoles et ses recommandations ad hoc
- L’étude sur le bénévolat dans le canton du Jura, dont les conclusions plus globales
peuvent se révéler pertinentes dans d’autres régions du pays

- La traduction récente en frangais d’un document trés complet : « Guide pratique du
bénévolat », produit pour les églises romandes, mais qui peut étre utile a tout un
chacun.

Seniors : pourquoi et ou s’engager ?

A regarder et écouter : des témoignages pertinents et pragmatiques qui nous viennent
de Genéve, ainsi qu'un _appel a bénévoles pour devenir « grands-parents de coeur »
dans notre canton.

Réservez votre 10 novembre pour le colloque national
Le théme abordé sera : « L'engagement bénévole a I'ére de l'intelligence artificielle ».

Et pour finir, que faire cet été ?

« Bénévoler » pardi ! Consultez notre page ad hoc et engagez-vous ! Si vous ne trouvez
pas chaussure a votre pied, profitez de notre webinaire du 20 aolt (gratuit, mais sur
inscription) pour trouver la mission qui vous siéra.

FORMATIONS
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GRATUIT // Site internet : organiser son contenu avant sa
création ou sa refonte

Jeudi 24 septembre de 18h a 21h

Pour un site internet avec des messages définis, une architecture
bien construite et des appels a I'action.

Je m'inscris

NOUVEAUTE // Association employeuse : responsabilités et
outils pour une organisation saine

Samedi 26 septembre de 9h a 17h

Pour clarifier le réle d’'une association employeuse, prévenir les
risques psychosociaux et mettre en place des outils tels que
I'organigramme, le cahier des charges ou encore une charte.

Je m'inscris

LinkedIn : I’atout sécurisé et incontournable pour augmenter
votre impact

Mardi 6 octobre de 18h a 21h

Pour pouvoir mettre a profit les bonnes pratiques et stratégies
d’'une page associative sur LinkedIn.

Je m'inscris

Le feedback pour réguler les relations en équipe
Jeudi 8 octobre de 18h a 21h

Pour apprendre a donner un feedback constructif et ainsi réguler
les relations avant I'apparition de tensions ou de conflits.

Je m'inscris

NEW // L’IA utile et responsable : outils et cas concrets pour
les associations

Lundi 26 octobre, 18h a 21h

Pour comprendre le fonctionnement de I'lA et ses principaux outils
et mettre en oeuvre un cas pratique pour votre association.

Je m'inscris

ENTRAIDE AUTOGEREE

INTERVISION : nouvelle ressource pour les animateurs et animatrices de groupes
d’entraide autogérés
Jeudi 24 septembre 2026, 18h30-20h30

Ce groupe se réunira pour une intervision animée et dirigée par une collaboratrice
d’Info-Entraide Vaud. Le partage entre animateur.rice.s permettra d’aborder des
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situations bloquantes et de trouver des pistes ou des solutions grace aux échanges
entre les participant.e.s.

Prérequis : avoir un role actif dans I'animation d’un groupe d’entraide autogéré

Je m'inscris

Nouveaux groupes et projets de groupes

Cette année nous répondons a beaucoup de demandes pour accompagner la création
de nouveaux groupes. Cela démontre la diversité des thémes et la nécessité de
partager entre pairs, une ressource toujours plus recherchée.

Il reste quelques places !

Notre newsletter de mai

Suivez nos actualités

Save the date - I'invitation suivra

Pour les personnes intéressées par notre projet "Hopitaux favorables a I'entraide", notre
webinaire annuel aura lieu le mercredi 23.09.2026.

Regards croisés avec les groupes d’entraide impliqués dans le projet « Hopitaux
favorables a I’entraide » au CHUV

Un webinaire en direct pour les professionnel.le.s de la santé, les institutions de soins et

les acteur.rice.s de I'entraide intéressé.e.s par des formes de coopération participatives et
porteuses de sens.

Agenda

Newsletters

Catalogue de
formations

Louer une salle

indCLf/
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