

	
        
            	

            
                
                
                
                
                	
                        
                        	
                                    	
                                                
                                                    


                                                    




                                


                    


            
                
                
            
        

	

            
                
                	
                            
                            	 
	
                                        
                                            Voir la version en ligne
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Édito 




Bénévolat-Vaud soutient le bénévolat, les associations et les groupes d’entraide du canton de Vaud de leur création à leur gestion grâce à nos nombreux outils et prestations. A la croisée du bénévolat et des associations, se trouve la mesure MACIT faisant partie de notre pôle d’insertion avec notre deuxième mesure, Mission Nature. Destinée aux bénéficiaires du revenu d’insertion, MACIT offre la possibilité de pratiquer une activité bénévole chez un de nos partenaires tout en étant accompagné·e individuellement par une de nos trois conseillères en insertion. Reprendre confiance en soi, retrouver un rythme en douceur, favoriser le lien social, voici les trois objectifs majeurs de notre mesure, intéressé·e à en savoir plus ?

 





                                                        



                                                


	 



                    


                
                
                
            

	

            
            
                
                
                
                	
                        
                        	 
	

                                                	

                                                            	Nicolas Barras, Secrétaire général et Directeur de Bénévolat-Vaud





                                                            


	 


                    


                
                

            

	

            
                
                
                
                
                	
                        
                        	 
	

                                    	
                                                	
                                                            MACIT, en bref
	 
	
                                                             Pour qui ?


Les bénéficiaires du Revenu d'Insertion (RI) du canton de Vaud.



Quoi ?


Bénévolat au sein d'une association, fondation ou coopérative

Accompagnements et entretiens de suivi (individualisé)


Ateliers thématiques en groupe.




Quand ?


Les bénéficiaires peuvent commencer tout au long de l'année.


Il peut cependant y avoir une liste d'attente.


 


Comment ?


Engagement sur une base volontaire, flexibilité selon les besoins du/de la participant·e. Minimum une demi-journée de bénévolat par semaine.


6 à 12 mois d’accompagnement.




Où ?


Entretiens dans les bureaux de Bénévolat–Vaud à Lausanne et activités bénévoles dans différents lieux du canton de Vaud.


 


Pourquoi ?


Avoir du plaisir, se sentir utile, reprendre confiance, retrouver un rythme, rencontrer des nouvelles personnes, se tester, développer des compétences, etc.

 


Avec qui ?


Synergies entre l'association Bénévolat-Vaud, les CSR, la cinquantaine d'associations partenaires et les bénéficiaires.



                                                        



                                                


	 



                    


                
                
                
            

	

            
            
                
                
                
                	
                        
                        	 
	

                                                	

                                                            	Les atouts de cette mesure ?





                                                            


	 


                    


                
                

            

	

            
                
                
                
                
                	
                        
                        	 
	

                                    	
                                                	
                                                            	
                                                                        	
                                                                                    


                                                                                    

                                                                            



                                                                    


	 
	
                                                            Pour les bénéficiaires
	 
	
                                                            Renforcement de l’estime de soi, du lien social, des compétences personnelles et parfois professionnelles, amélioration de la santé, reprise d’activité en douceur, élaboration d’un projet de formation ou de réinsertion professionnelle,...



                                                        



                                                	
                                                	
                                                            	
                                                                        	
                                                                                    


                                                                                    

                                                                            



                                                                    


	 
	
                                                            Pour les Centres Sociaux Régionaux 
	 
	
                                                            Réponse sur mesure pour un public nécessitant une reprise d’activité en douceur et graduelle ou souhaitant trouver une place dans la société qui ne soit pas à travers une activité salariée.



                                                        



                                                	
                                                	
                                                            	
                                                                        	
                                                                                    


                                                                                    

                                                                            



                                                                    


	 
	
                                                            Pour les associations
	 
	
                                                            L’opportunité de jouer un rôle essentiel dans l'intégration sociale, promouvoir l'égalité des chances, renforcer vos équipes de bénévoles et faire vivre les valeurs associatives.



                                                        



                                                


	 



                    


                
                
                
            

	

            
            
                
                
                
                	
                        
                        	 
	

                                                	

                                                            	Un peu d’histoire





                                                            


	 


                    


                
                

            

	

            
            
                
                
                
                	
                        
                        	 
	

                                                	

                                                            	C’est dans le désir de lutter contre l’exclusion sociale que prend forme le projet MACIT en donnant ainsi aux associations la possibilité d’offrir une opportunité d’intégration pour tous·tes.



Le projet MACIT se concrétise en mars 2009 avec le soutien du Canton Vaud qui devient partenaire de l’association Bénévolat-Vaud, dans le développement de la mesure. La mesure MACIT s’inscrit dans le panorama des mesures d’insertion sociale proposées par le canton et à disposition des assistant·e·s sociaux·ales effectuant un travail d’insertion avec leurs bénéficiaires.





                                                            


	 


                    


                
                

            

	

            
            
                
                
                
                	
                        
                        	 
	

                                                	

                                                            	L’équipe





                                                            


	 


                    


                
                

            

	

            
                
                
                
                
                	
                        
                        	 
	

                                    	
                                                	
                                                            	
                                                                        	
                                                                                    


                                                                                    

                                                                            



                                                                    


	 
	
                                                            Anna Perrenoud
	 
	
                                                             «Pour moi, il est important de pouvoir offrir un espace d’accueil et d’écoute sans jugement.»




aperrenoud@benevolat-vaud.ch



                                                        



                                                	
                                                	
                                                            	
                                                                        	
                                                                                    


                                                                                    

                                                                            



                                                                    


	 
	
                                                            Annick Charrière
	 
	
                                                            «Les bénéficiaires du RI sont souvent en souffrance de ne pas exercer une activité professionnelle. Le bénévolat leur permet de se sentir utiles et valorisés, ceci me tient à cœur.»


 


acharriere@benevolat-vaud.ch



                                                        



                                                	
                                                	
                                                            	
                                                                        	
                                                                                    


                                                                                    

                                                                            



                                                                    


	 
	
                                                            Liza Dubois
	 
	
                                                            «La bienveillance et l’empathie sont pour moi des valeurs centrales pour l’accompagnement et le suivi dans la mesure MACIT.»




ldubois@benevolat-vaud.ch



                                                        



                                                


	 



                    


                
                
                
            

	

            
                
                
                
                
                	
                        
                        	

                                    	

                                                	
                                                            MACIT en chiffres
	 
		93 bénéficiaires en 2021
	Plus de 80 propositions d’activités
	47 partenaires dans le canton de Vaud
	5 régions actives : La Côte, Lausanne, Riviera, Nord-Vaudois, Le Chablais
	Plus de 10 secteurs d’activités : vente, sport, culture, nature et environnement, enfance, personnes âgées, migration, aide alimentaire, cuisine, animation, accompagnement, etc.





                                                	

                                                	
                                                            
                                                               


                                                                



                                                





                    


            

                
            
        

	

            
            
                
                
                
                	
                        
                        	 
	

                                                	

                                                            	Pour plus de détails sur les résultats obtenus en 2021, vous pouvez consulter notre rapport d'activité (page 4)





                                                            


	 


                    


                
                

            

	

            
            
                
                
                
                	
                        
                        	 
	

                                                	

                                                            	 


Associations partenaires





                                                            


	 


                    


                
                

            

	

            
            
                
                
                
                	
                        
                        	 
	

                                                	

                                                            	La mesure MACIT existe grâce à ses bénéficiaires et aux associations partenaires de la mesure. Une cinquantaine d’associations, de fondations et de coopératives soutiennent la mesure en offrant un accueil et un encadrement bienveillant à nos bénévoles et des activités intéressantes et variées. Elles sont motivées à participer à ce projet non seulement car elles bénéficient de bénévoles disponibles pour les soutenir mais aussi car elles ressentent le besoin de favoriser l’insertion sociale des personnes précarisées.


 


Nous profitons de cette newsletter pour à nouveau les remercier pour leur engagement. C’est un plaisir de collaborer avec nos partenaires tout au long de l’année.





                                                            


	 


                    


                
                

            

	

            
            
                
                
                
                	
                        
                        	 
	

                                                	

                                                            	Témoignages des associations partenaires





                                                            


	 


                    


                
                

            

	

            
            
                
                
                
                	
                        
                        	 
	

                                                	

                                                            	« Les bénévoles MACIT sont un vrai plus pour notre association. »


 


« Des bénévoles super qui veulent se donnent au mieux.»




« Il faut donner la chance aux personnes de se réinsérer ; le monde est tellement dur aujourd’hui. »



« A l’heure actuelle, il y a beaucoup de précarité, nous sommes contents de pouvoir aider des personnes à remettre le pied à l’étrier. »





                                                            


	 


                    


                
                

            

	

            
                
                
                
                
                	
                        
                        	 
	

                                    	
                                                	
                                                            Vidéo Impact'Jeunes
	 
	
                                                            Impact'Jeunes propose un soutien scolaire et/ou suivi social pour enfants et jeunes.


 



                                                        
	 
	
                                                            	 
                                                                    
                                                            
                                                            


                                                            



	 
	
                                                            	
                                                                        
                                                                            Visionner
                                                                        
                                                                    


                                                        



                                                	
                                                	
                                                            Vidéo Recyclo
	 
	
                                                            reCyclo collecte, répare, loue des vélos et enseigne la mécanique de ces derniers.



                                                        
	 
	
                                                            	 
                                                                    
                                                            
                                                            


                                                            



	 
	
                                                            	
                                                                        
                                                                            Visionner
                                                                        
                                                                    


                                                        



                                                


	 



                    


                
                
                
            

	

            
                
                
                
                
                	
                        
                        	

                                    	

                                                	
                                                            





                                                	

                                                	Vidéo-témoignage d'un bénéficiaire


	 
	
                                                            	
                                                                        
                                                                        Visionner l'interview
                                                                        
                                                                       
                                                                    


                                                        


                                                





                    


            

                
            
        

	

            
            
                
                
                
                	
                        
                        	 
	

                                                	

                                                            	Témoignage d'une assistante sociale - CSR de Lausanne





                                                            


	 


                    


                
                

            

	

            
            
                
                
                
                	
                        
                        	 
	

                                                	

                                                            	Madame Durand explique apprécier MACIT car c’est une des rares mesures où les bénéficiaires peuvent se sentir utiles et (re)trouver une place dans la société au travers d’une activité sans pression mais tout de même avec des responsabilités. Pour une reprise de confiance en soi, c’est important. Elle se souvient de cette bénéficiaire, en aide à l’animation auprès de personnes âgées dans un centre d’accueil temporaire, qui disait avoir le sentiment de savoir faire quelque chose : elle se sentait enfin valorisée, utile et exister. Pour Madame Durand, c’est la seule mesure de rétablissement du lien social qui permette cela en plus de pouvoir tester l’engagement et la régularité sur la durée.





                                                            


	 


                    


                
                

            

	

            
                
                
                
                
                	
                        
                        	 
	

                                    	
                                                	
                                                            Témoignage d'un agent de probation - la réinsertion des ancien-ne-s détenu-e-s
	 
	
                                                            Monsieur Gagnaux est agent de probation auprès de la Fondation vaudoise de probation et depuis deux ans et demi, il intervient également comme conseiller en insertion auprès des personnes en liberté conditionnelle ou en sursis, et qui sont au bénéfice du revenu d’insertion.



Il sollicite régulièrement MACIT car il sait que tous les profils sont acceptés, même les personnes sortant d’une lourde peine de détention, ce qui n’est pas le fait de toutes les mesures de réinsertion. Reprendre un rythme progressif après un temps d’emprisonnement est essentiel mais ce qui l’est plus encore c’est la reconnaissance sociale, être reconnu·e autrement, en rendant service à la société. (...)


 



                                                        
	 
	
                                                            	
                                                                        
                                                                            Lisez la suite et retrouvez tous les témoignages sur notre site internet
                                                                        
                                                                    


                                                        



                                                


	 



                    


                
                
                
            

	

            
                
                
                
                
                	
                        
                        	 
	

                                    	
                                                	
                                                            Comment rejoindre la mesure MACIT ?
	 
	
                                                            
	Pour les bénéficiaires : contactez votre assistant·e social·e
	Pour les assistant·e·s sociaux·ales : contactez-nous directement pour l’inscription de votre bénéficiaire
	Pour les associations/coopératives/fondations : contactez-nous pour convenir d'un entretien.

	 






                                                        
	 
	
                                                            	
                                                                        
                                                                            Inscriptions à la mesure MACIT
                                                                        
                                                                    


                                                        



                                                


	 



                    


                
                
                
            

	

            
                
                	
                            	 
	

                                        	

                                                    	
                                                                	
                                                                            

                                                                                
                                                                                
                                                                                    	
                                                                                
                                                                                    
                                                                                            


                                                                                
                                                                                

                                                                                
                                                                                    	
                                                                                
                                                                                    
                                                                                            


                                                                                
                                                                                

                                                                                
                                                                                    	
                                                                                
                                                                                    
                                                                                            


                                                                                
                                                                                

                                                                                
                                                                                    	
                                                                                
                                                                                    
                                                                                            


                                                                                
                                                                                

                                                                        


                                                            


                                                    


	 



                        


                
            

	

            
                
                	
                            
                            	 
	
                                         Bénévolat-Vaud



Ruchonnet 1 • 1003 Lausanne

Tél +41(21) 313 24 00

info@benevolat-vaud.ch

benevolat-vaud.ch
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